
 

Menu for Fælledklubhuset.  

Mandag den 1. 
oktober. 

Lasagne med blandet salat. 

Tirsdag den 2. oktober. Pasta med kødsovs hertil Jalapenos, 
oliven og majs.  

Torsdag den 4. 
oktober. 

Flæskesteg med sovs, rødkål, surt og 
små danske kartofler.  

Mandag den 8. 
oktober.  

Pasta og kødsovs med råkost. 

Tirsdag den 9. oktober.  Varm og kold kartoffelsalat med pølser. 
Gæstekok Henrik Russ.  

Torsdag den 11. 
oktober. 

Mørbrad gryde med ris og salat, drysset 
med persille.    

Mandag den 15. 
oktober. 

Frikadeller med ris og grøntsager. 

Tirsdag den 16. 
oktober. 

Spagetti og kødsovs med Råkost af 
hvidkål og gulerødder.  

Torsdag den 18. 
oktober. 

Barberque kylling med rødløg, peber og 
bønner, dertil couscous. 

Mandag den 22. 
oktober. 

Flæskestegs sandwichs med kartoffel 
både. 

Tirsdag den 23. 
oktober. 

Pasta og kødsovs med grønt. 

Torsdag den 25. 
oktober. 

Hakkebøf med sovs bløde løg, rødbeder 
og grønt. Hertil små kartofler. 

Mandag den 29. 
oktober. 

Lasagne med grønt tilbehør. 
 

Tirsdag d. 30. okt. Kylling i kokos med bambusskud og Ris 

 


